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帰国報告  〈ミュンヘン日本人国際学校〉 
 

 

[Ⅰ] 

1. 人口：8,254 万人（2003 年）、 人口密度約

230 人／km2（独連邦統計庁）  

2. 面積：35.7 万 km2（日本の約 94％、 ベル

ギー、蘭、ルクセンブルク、仏、 オース

トリア、スイス、チェコ、ポーランド、デ

ンマークの 9ヶ国と国 境を接する）  

3. 首都：ベルリン（約 340 万人）  

4. 人種：ゲルマン系を主体とするドイ ツ民

族（在留外国人数約 730 万人）  

5. 宗教：新教約 2,800 万人、旧教約 2,700

万人（独連邦政府新聞情報庁） 

 

6. 略史：  

378 年 ゲルマン民族、ローマ帝国領内に侵入  

911 年 選挙王政による初代ドイツ国王コンラート一世即位  

962 年 神聖ローマ帝国成立（～1806 年）  

1701 年 プロイセン王国成立（～1871 年）  

1871 年 ドイツ帝国成立（いわゆる「ビスマルク憲法」制定）  

1918 年 ドイツ革命、ワイマール共和国成立  

1933 年 ヒトラー首相に就任、ナチ党の一党独裁制確立（～45 年）  

1949 年 西独基本法の成立、西独、東独の成立  

1955 年 パリ条約発効、西独主権を取得。西独、NATO に加盟。東独ワルシャワ条約機構

に加盟  

1961 年 「ベルリンの壁」構築  

1972 年 東西両独、基本条約を締結、関係正常化  

1973 年 東西両独、国連加盟  

1989 年 11 月 「ベルリンの壁」開放  

1990 年 7 月 両独通貨・経済・社会同盟発足 

9 月 両独間「統一条約」発効  

10 月 3 日 統一達成 

派遣国：ドイツ連邦共和国  

 （Federal Republic of Germany） 

派遣在外施設：ミュンヘン日本人国際学校 

派遣期間：２００２年４月 ～ ２００５年３月 

札幌市立 平岸小学校  教諭 福田 栄喜 
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[Ⅱ] ２００４年度 ミュンヘン日本人国際学校 

教育課程 

１ 学校暦 

（１）週時数 

   ①小学部１年生－２７時間とする。  ④小学部４年生～６年生－３０時間とする。 

    ②小学部２年生－２８時間とする。    ⑤中学部             －３１時間とする。 

  ③小学部３年生－２９時間とする 

（２）学期及び休業日 

                     □第１学期    ４月 １日（木）～ ７月３１日（土） 

                     □第２学期    ８月 １日（日）～１２月３１日（金） 

                     □第３学期    １月 １日（木）～ ３月３１日（木） 

 

              □学年始休業日  ４月 １日（木）～ ４月１２日（月） 

             □夏季休業日   ７月１９日（月）～ ８月２３日（月） 

             □冬季休業日  １２月２０日（月）～ １月 ９日（日） 

                     □学年末休業日  ３月１６日（水）～ ３月３１日（木） 

２ 教科等配当時数 

 教科等  小１年  小２年  小３年  小４年  小５年  小６年  中１年  中２年  中３年 

 国 語 ７．８ ８．０ ６．９ ６．７ ５．１ ５．０ ４．０ ３．７ ３．９ 

 社 会  －  － ２．０ ２．４ ２．６ ２．９ ３．０ ３．０ ３．０ 

 算 数 ３．３ ４．４ ４．４ ４．３ ４．３ ４．３  －  －  － 

 数 学  －  －  －  －  －  － ３．０ ３．０ ３．９ 

 理 科  －  － ２．０ ２．６ ２．７ ２．７ ３．０ ３．０ ３．０ 

 生 活 ２．１ １．６  －  －  －  －  －  －  － 

 音 楽 １．９ ２．０ １．８ １．４ １．３ １．３ １．２ １．２ １．２ 

図画工作 １．９ ２．０ １．８ １．４ １．４ １．４  －  －  － 

 美 術  －  －  －  －  －  － １．２ １．２ １．２ 

 家 庭  －  －  －  － １．４ １．３  －  －  － 

技術家庭  －  －  －  －  －  － １．７ ２．０ １．０ 

 体 育 ２．０ ２．０ ２．１ ２．１ ２．１ ２．１  －  －  － 

保健体育  －  －  －  －  －  － ２．１ ２．１ ２．１ 

 英 語  －  －  －  －  －  － ３．７ ３．７ ３．９ 

 英会話  －  －  －  －  －  － ２．０ ２．０ ２．０ 

 道 徳 １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ 

 学 活 １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ １．０ 

 総 合 ６．０ ６．０ ６．０ ６．０ ６．０ ６．０ ４．０ ４．０ ４．０ 

 合 計  ２７  ２８  ２９  ３０  ３０  ３０  ３１  ３１  ３１ 

 

学期 

休業日 
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３ 学年別週日課表 

 

 小１  ２７時間   小２   ２８時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   小３  ２９時間（３０時間）          小４～小６  ３０時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              中１～中３  ３１時間 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

１ １ ６ １２ １７ ２２ 

２ ２ ７ １３ １８ ２３ 

３ ３ ８ １４ １９ ２４ 

４ ４ ９ １５ ２０ ２５ 

５ ５ １０ １６ ２１ ２６ 

６  １１   ２７ 

 月 火 水 木 金 

１ １ ６ １２ １７ ２３ 

２ ２ ７ １３ １８ ２４ 

３ ３ ８ １４ １９ ２５ 

４ ４ ９ １５ ２０ ２６ 

５ ５ １０ １６ ２１ ２７ 

６  １１  ２２ ２８ 

 月 火 水 木 金 

１ １ ６ １２ １８ ２４ 

２ ２ ７ １３ １９ ２５ 

３ ３ ８ １４ ２０ ２６ 

４ ４ ９ １５ ２１ ２７ 

５ ５ １０ １６ ２２ ２８ 

６  １１ １７ ２３ ２９ 

 月 火 水 木 金 

１ １ ７ １３ ２０ ２６ 

２ ２ ８ １４ ２１ ２７ 

３ ３ ９ １５ ２２ ２８ 

４ ４ １０ １６ ２３ ２９ 

５ ５ １１ １７ ２４ ３０ 

６ ６ １２ １８ ２５ ３１ 

７   １９   

 

 月 火 水 木 金 

１ １ ７ １３ １９ ２５ 

２ ２ ８ １４ ２０ ２６ 

３ ３ ９ １５ ２１ ２７ 

４ ４ １０ １６ ２２ ２８ 

５ ５ １１ １７ ２３ ２９ 

６ ６ １２ １８ ２４ ３０ 

※ 後期（１１月）より月曜６校時も含む 

※ ３０時間とする。 

（クラブへの参加、合計１０時間） 
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４ ミュンヘン日本人国際学校の校時表 

　時　程 月 火 水 木 金

　職員朝会 　８：１５～ 適宜、小学部・中学部の打ち合わせを実施する。

　朝の会 　８：４５～ 適宜、各種集会（小・中朝会，全校朝会，お別れ歓送迎

会等）を実施する。　

　１校時　 　９：００～ 　１ 　７  １３  ２０  ２６

　２校時 　９：５０～ 　２ 　８  １４  ２１  ２７

　休　憩　 １０：３５～

　３校時 １０：５５～ 　３ 　９  １５  ２２  ２８

　４校時 １１：４５～ 　４  １０  １６  ２３  ２９

 昼食・休憩 １２：３０～  

　５校時 １３：１５～ 　５  １１  １７  ２４  ３０

　６校時 １４：０５～ 　６  １２  １８  ２５  ３１

　７校時 １４：５５～ 　  １９

　　　　　　　　　　　　　■  スクールバス発車時刻　■

水曜日（小６時間，中７時間） ・・・・・　小　１５：１５，中　１６：００

月，火，木，金曜日　　　　　 ・・・・・　１５：１５

 

 年間行事予定（２００４年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期                                     ７日～１０日  中学部宿泊学習 

４月１３日 着任式・始業式・入学式      １０月２３日 第１１回 文化祭 

  ２８日 １０周年記念式典        １１月１６日 一日授業参観 

  ３０日 学級懇談会，保護者会総会  １２月１３日～１５日 個別懇談 

５月２２日 第１０回 運動会        １６日 終業式 

６月２５日 授業参観                    ３学期  

７月１２日～１４日 個別懇談             １月１０日 始業式 

  １６日 終業式                           ２１日 もちつき大会 

２学期                                     ２６日～２８日 スキー学習（小５～中学部） 

８月２４日 始業式                        ２月１８日 公開授業参観，入学説明会，体験入学 

９月 １日～ ３日 小学部宿泊学習        ３月 ４日 懇談会（小：学級，中：個別） 

   １日 遠足（小１～小４）                １４日 卒業式 

                                              １５日 修了式・離任式 
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５ バイエルン州の学校における「授業日数・授業時間・履修教科」及び、 

授業終了後の子供たちの生活についてミュンヘンの公立小学校の例） 

１．バイエルン州における基本的年間授業日数 

 『２００３年９月～２００４年８月』 

・ ９月－１６日間    ・１０月－１７日間      ・１１月－１９日間  

・１２月－１７日間    ・ １月－１７日間（０４年） ・ ２月－１５日間  

・ ３月－２３日間    ・ ４月－１２日間      ・ ５月－１９日間  

・ ６月－１３日間    ・ ７月－２２日間      ・ ８月－ ０日間 

○ 年間合計 １９０日 

※ 猛暑の日や交通関係のストライキなどの場合、「休業日にする又は、短縮授業にする」など、

バイエルン州の全ての学校で一斉に実施する場合と学校長の判断で実施する場合がある。その他、

各学校の事情によって授業日数が若干異なる。 

 

２．ミュンヘン ブルーテンブルグ 小学校の履修教科 

 ○１年生－週２３時間 

    ・主要３教科「算数・国語・生活」全部で１６時間（配分は、担任に任されている。） 

  ・宗教２時間 ・体育２時間 ・技家１時間 ・学級予備時間２時間 

 ○２年生－週２４時間 

  ・主要３教科「算数・国語・生活」全部で１６時間（配分は、担任に任されている。） 

    ・宗教２時間 ・体育３時間 ・技家２時間 ・学級予備時間１時間 

 ○３年生－週２８時間 

    ・国語６時間 ・算数５時間 ・生活３時間 ・宗教３時間 ・体育３時間 

  ・英語２時間 ・技家２時間 ・音楽２時間 ・図工１時間 ・学級予備１時間 

 ○４年生－週２９時間 

    ・国語６時間 ・算数５時間 ・生活４時間 ・宗教３時間 ・体育３時間 

  ・英語２時間 ・技家２時間 ・音楽２時間 ・図工１時間 ・学級予備１時間 

※学級予備時間は、遅れている教科及び補習授業を実施している。また、学級予備時間以外にも各担

任の先生の判断で、学力が遅れている児童に１時間補習の時間を設けることが出来る。 

 

３．ミュンヘン ブルーテンブルグ 小学校の授業時間 

  １校時  ８：００～ ８：４５ 

  ２校時  ８：４５～ ９：３０ 

休憩・間食  ９：３０～ ９：４５ 

   ３校時  ９：４５～１０：３０ 

   ４校時 １０：３０～１１：１５ 

休憩・間食 １１：１５～１１：３０ 

   ５校時 １１：３０～１２：１５ 

 

   ６校時 １２：１５～１３：００ 

 ○休憩・間食について 

 全学年の子供たちは、朝食は比較的軽く摂

り、朝早く授業が始まる。よって、休憩、間

食の時間に果物やパンなどを摂っている。ま

た、３年生、４年生以上の学年は授業終了時

刻が１３：００になるので休憩、間食 の時

間はとても重要である。 
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  授業終了後の一日の過ごし方は、音楽・スポーツクラブなどに所属し、各自の趣味を生かし

ている。ミュンヘンは、音楽・サッカーがとても盛んに行われている。子供たちも例外ではな

く、いろいろな楽器を習ったり、サッカークラブに所属したり、自分の才能を伸ばそうとして

いる子供たちが多い。午後の早い時間に学校の授業を終え、各自いろいろな教室やクラブで活

動できることはとても素晴らしいことだと思う。また、子供たちのためにいろいろな施設が用

意されていることも素晴らしいことである。市内のあちらこちらにサッカーグラウンドや広い

芝生の公園があり、とても整備されている。また、休日には公園でたくさんの人々がいろいろ

な運動を楽しんだり、散歩をしたりしている。 

 

 

 

 

〔ビィクトアーリエン市場〕 〔ゴミ収集車〕 

   

〔風力発電〕   〔聖母教会・マリエン広場〕 
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６ 小学部３年生 総合的な学習の時間の計画 

 

 

 学期 

 

   単元名（活動内容・時数および教科等） 

 

 留 意 点 

 

  １ 

 

○ベルナー校との交流学習 №１（ベルナー校で） 

 １）メッセージを送ろう （４時間） 

  ・内容を考えよう （特活①） 

  ・メッセージ作成 （ドイツ語②・特活①） 

 

○ベルナー校との交流学習 №２（本校で） 

 １）日本の遊びを紹介しよう （１０時間） 

  ・どんな遊びをしよう （特活①） 

  ・グループごとに遊びを作ろう （特活②・国語②） 

  ・模擬練習（遊び）をしてみよう （ドイツ語②） 

  ・ベルナー校の友達と一緒に楽しもう （ドイツ語③） 

 

◎こちらから新学期早

々に連絡するとよい。 

 

 

◎訪問したり、迎えた

りする交流が望ましい

。（多方面による交流

を） 

 

 ２ 

 

○やってみよう！つたえてみよう！文化祭（１０時間） 

 １）ドイツ語の発表を考えよう （特活①） 

  発表の準備をしよう 

  ・ドイツ語の練習 （ドイツ語④） 

  ・絵・作文などの準備 （国語③・特活②） 

 

 

 

 

○ドイツの人と交流しよう （８時間） 

 １）老人ホームを訪問しよう（アルテンハイム） 

   ・どんな交流をしよう （特活①） 

   ・交流に必要な言葉を練習しよう  （ドイツ語③） 

   ・折り紙・あやとりの練習をしよう （ドイツ語①） 

   ・ドイツのおじいちゃんおばあちゃんとふれあおう 

                    ↓                 （ドイツ語②） 

   ・交流を振り返ろう （道徳①） 

 

◎７月頃から、ドイツ

語教諭と連絡を密に取

ること。 

（早めに相談する） 

 

 

 

 

 

◎お年寄りのことを考

え、どんな交流をした

らよいか考える。 

◎日程の調整は、２学

期早々に。 
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７ ミュンヘンについて 

 

 ミュンヘンはアルプス前方丘陵の中心に位置しています。約１００㎞南方にはアルプスの山々がそび

え立っていますが、他の三方はなだらかな平野です。ミュンヘンの面積は３１０㎢、市街地は東西約２

６㎞、南北約２０㎞、ほぼ平行四辺形状に広がっています。人口は、約８２００万人です。また、町の

中心部からやや東よりにアルプスを源流とするイザール川が流れています。ヨーロッパの国々において

は良くあることですが、人々は日光浴を楽しみます。もちろんここミュンヘンでも、天気がよく暖かい

日には、イザール川の川岸は日光浴をする人々でにぎわいます。（公園やグラウンドなどでも日光浴を

楽しみます。） 

 

８ ミュンヘン市街の様子 

 ミュンヘンの南方、アルプスに至る地域には多くの美しい湖や森があります。ミュンヘン市内からＳ

バーン（郊外電車）で３０分ほどで森や湖の間を散策すること

ができます。アルプスの山の麓までは列車や車で１～２時間ほ

どです。右の写真は、アウトバーン（高速道路）の様子です。

片側３車線から４車線のアウトバーンが各都市を結んでいま

す。昨年の夏、家族でドイツの首都ベルリンに行ったときには、

（約６００㎞）７時間ほどかかりました。アウトバーンの制限

速度は、１２０㎞又は無制限（自己の責任で走る）です。 

 

 ９ 買い物の様子 ～過剰包装のない社会～ 

 ドイツでは、一般に包装が簡単です。スパーマーケットなどでも袋

は買わなければなりません。私も普通買い物に行く際には、袋を持参

しています。しっかりした主婦のみなさんは、２～３枚袋をいつも持

ち歩いているようです。私の妻も例外ではありません。（左の写真は、

チーズとパンの売り場です。） 

 

１０ サッカーの街ミュンヘン 

 ミュンヘンには、日本・韓国合同で開催された「ワールドカップ」で、世界的に有名になった「オリ

バー・カーン」選手が所属する「ＦＣバイエルンミュンヘン」と、「１８６０ミュンヘン」の２つのク

ラブチームがあります。今年も「ＦＣバイエルンミュンヘン」がリーグ優勝することを願っています。

「ＦＣバイエルンミュンヘン」「１８６０ミュンヘン」の練習場は、私の住宅から車で５～６分の距離

で、気軽に見学できるのでとても幸運でした。 

 ２００６年のワールドカップは、ドイツが開催国となりました。ミュンヘンのサッカー場でも試合が

組まれています。残念ですが、日本より【ドイツと日本】の健闘を祈ります。 


