
 

◇個人で 

・ サッカーは苦手であったが、ブラジルに来たからにはサッカーに親

しみたいと思い、練習を重ねリフティング 100 回を達成した！ 

・ ２カ月に１回「リオ通信（※３）」を作成し、在籍校に全 18 号（「生

活編」６号、「学校編」６号、「観光編」６号）を送った。 

 

自分にとって、全国から集まった子どもたちと全国から来た先生

たちと一緒に学校生活を送れたことは、最高の勉強になったと強く

思っている。 

特に、全校合同の「体育指導」を３年間任せてもらえたので、試

行錯誤しながらも、今まで自分が研究してきた専門分野の経験を、

微力ながらではあったが発揮することができて本当によかったと思

っている。残念ながらグラウンドがない環境だったが、子どもたち

が大好きな「体育」という学習を通して、リオデジャネイロ日本人

学校のすてきな「体育館」で、子どもたちみんなと楽しい時間を過

ごせたことは、自分にとって最高の宝物となった。 

 

５．資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４号「生活編」・11号「学校編」＞ 

 

 

 

 

 

 

＜サッカー仲間＞ 

 

 

 

 

 

 

＜教職員・児童生徒＞ 

 

 

 

 

※３ リオ通信 

 

  


