
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 10月 

イスタンブル日本人学校 

本間 和寛 

 
中之口西
なかのくちにし

小 学 校
しょうがっこう

のみなさん、Merhaba!（メルハバ トルコ語
ご

で「こんにちは」）トルコのイスタンブ

ル日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

で 働
はたら

いている本
ほん

間
ま

和
かず

寛
ひろ

です。マラソン記
き

録
ろく

会
かい

お疲
つか

れさまでした。秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、元気
げ ん き

に走
はし

っ

ていましたね。その調子
ちょうし

で後期
こ う き

もがんばってください！さて、今回
こんかい

は９月
がつ

17日
にち

に行
おこな

われた「イスタンブ

ル日本人
にほんじん

学校
がっこう

体育
たいいく

祭
さい

」をご紹介
しょうかい

します。前
まえ

にも少
すこ

し紹
しょう

介
かい

したことがありますが、今回
こんかい

はもっとくわしく

紹介
しょうかい

していきます！みなさんが少
すこ

しでも興
きょう

味
み

をもってくれたらうれしいです！ 

体育
たいいく

祭
さい

開会式
かいかいしき

 

青空
あおぞら

の中、体育
たいいく

祭
さい

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の体育
たいいく

祭
さい

のスローガンは「つかめ優勝
ゆうしょう

 

心
こころ

に 友情
ゆうじょう

 SHOW  THE  HEART 

IJS」です。開会式
かいかいしき

の選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

では、赤
あか

白
しろ

各団
かくだん

の団長
だんちょう

がこのスローガンのもと、

全員
ぜんいん

が全力
ぜんりょく

で最後
さ い ご

までやり抜
ぬ

くことを誓
ちか

い
い

ました。 

徒競走
ときょうそう

 

徒競走
ときょうそう

は小学部
しょうがくぶ

１、２年生
ねんせい

５０ｍ、３，４年生
ねんせい

は８０ｍ、５，６年
ねん

と中学生
ちゅうがくせい

は１００ｍ、

走
はし

ります。少
すこ

し小
ちい

さめのサッカー場
じょう

を借
か

りて行
おこな

っているため、コースを直線
ちょくせん

で作
つく

れません。   

どの学年
がくねん

もカーブを走
はし

ることになりますが、みんな元気
げ ん き

いっぱいに最後
さ い ご

まで一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

っ

ていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育
たいいく

祭
さい

といえばリレーですよね。イスタンブル日本人
にほんじん

学校
がっこう

体育
たいいく

祭
さい

もリレーをやっています。

ただ、人数
にんずう

がとても少
すく

ないので、小学部
しょうがくぶ

１～４年生
ねんせい

で４色
しょく

のチームに分かれて、そして小学部
しょうがくぶ

５年生
ねんせい

から中学部
ちゅうがくぶ

３年生
ねんせい

は２色
しょく

のチームに分
わ

かれてバトンをつなぎます。今年
こ と し

の高学年
こうがくねん

の

勝負
しょうぶ

は接戦
せっせん

で、応援
おうえん

している他
ほか

の子
こ

どもたちも、お家
うち

の人もとても熱
ねつ

が入
はい

りました。 

 低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

に分
わ

かれて、団体
だんたい

種目
しゅもく

も行
おこな

います。低学年部
ていがくねんぶ

は「チェ

チェコリ玉入
た ま い

れ」です。普通
ふ つ う

の玉入れ

ではなく、玉
たま

入
い

れの合間
あ い ま

に「チェチェ

コリダンス」の曲
きょく

に合
あ

わせて踊
おど

りま

す。見
み

ていてとても楽
たの

しいです。曲
きょく

のテンポはどんどん早
はや

くなるので、

踊
おど

るのも大変
たいへん

そうでした。 

 高学年部
こうがくねんぶ

は、「大玉
おおだま

運
はこ

び」です。２

本
ほん

の棒
ぼう

の 間
あいだ

に挟
はさ

んだ大玉
おおだま

を２人で

協 力
きょうりょく

して運
はこ

びます。これが意外
い が い

と

難
むずか

しい。やっている本人
ほんにん

たちは真剣
しんけん

そのものですが、何回
なんかい

も落
お

として拾
ひろ

ってを繰
く

り返
かえ

しているうちに、会場
かいじょう

を笑顔
え が お

が包
つつ

みました。 

学年部
がくねんぶ

リレー 

低高
ていこう

学年部
がくねんぶ

団体
だんたい

種目
しゅもく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

種目
しゅもく

「IJSトルネード」 

学年部
がくねんぶ

別
べつ

だけではなく、全
ぜん

員
いん

で行
おこな

う競
きょう

技
ぎ

もあります。「IJSトルネード」は３人
にん

１組
くみ

で棒
ぼう

を

もって、上手
う ま

くポールを回
まわ

って帰
かえ

ってくる競
きょう

技
ぎ

です。高学年
こうがくねん

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんのリーダーシ

ップが発揮
は っ き

される競技
きょうぎ

です。全校
ぜんこう

種目
しゅもく

は勝
しょう

利
り

した時
とき

の得
とく

点
てん

も大
おお

きいので、力
ちから

が入
はい

ります。 

表
ひょう

現
げん

活
かつ

動
どう

「南
なん

中
ちゅう

ソーラン節
ぶし

」 
昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、今
こん

年
ねん

度
ど

も全
ぜん

校
こう

で

「南
なん

中
ちゅう

ソーラン節
ぶし

」を披
ひ

露
ろう

しまし

た。これはもともと北海道
ほっかいどう

のニシン

漁
りょう

が題材
だいざい

の踊
おど

りです。ところどころ

に「網
あみ

を巻
ま

く」「船
ふね

を漕ぐ
こ ぐ

」などの動
うご

きが入
はい

っています。ダイナミックな

動
うご

きで荒
あら

波
なみ

に立
た

ち向
む

かう 漁
りょう

師
し

の勇
いさ

ましさを表
ひょう

現
げん

しています。 

体育
たいいく

祭
さい

閉会式
へいかいしき

 
 ソーラン節

ぶし

が終
お

わると、盛
も

り上
あ

がりを見
み

せた体

育祭
さい

もいよいよ終
お

わりとなります。最
さい

後
ご

は閉
へい

会
かい

式
しき

です。 

 種
しゅ

目
もく

数
すう

を減
へ

らした半
はん

日
にち

開
かい

催
さい

ですが、子
こ

どもたち

は優
ゆう

勝
しょう

目
め

指
ざ

して全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

んでいました。い

よいよ結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

です。百
ひゃく

の位
くらい

、一
いち

の位
くらい

、と数
すう

字
じ

が入
い

れられていき、まだ結
けっ

果
か

が分
わ

かりません。そし

て最
さい

後
ご

に十
じゅう

の位
くらい

が入
い

れられました。その瞬間
しゅんかん

、

ため息
いき

と歓声
かんせい

があたりに響
ひび

きました。今年度
こんねんど

は

265対
たい

247で白組
しろぐみ

が優勝
ゆうしょう

しました。 



 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のメルハバトルコはいかがでしたか？イスタンブル日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

の雰
ふん

囲
い

気
き

が少
すこ

し
し

でも伝
つた

わって、みなさんが少
すこ

しでも（おもしろい）

とか（もっと知
し

りたい）とか思
おも

ってくれたらうれしいです。さて、

次回
じ か い

のメルハバトルコは、久
ひさ

しぶりに僕
ぼく

が生
せい

活
かつ

の中
なか

で見
み

つけたもの

をご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 校長
こうちょう

先生
せんせい

から、優勝杯
ゆうしょうはい

と準優勝杯
じゅんゆうしょうはい

が各組
かくくみ

の団長
だんちょう

に授
じゅ

与
よ

されました。勝敗
しょうはい

はつきましたが、全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

った達
たっ

成
せい

感
かん

と、お互
たが

いをたたえ合
あ

う気
き

持
も

ちから

温
あたた

かい拍
はく

手
しゅ

に包
つつ

まれました。 

 閉
へい

会
かい

式
しき

後
ご

は全
ぜん

校
こう

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

で記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

を撮
と

りました。みんなが首
くび

から下
さ

げているのは、４年
ねん

生
せい

の子
こ

がデザインしてくれた参
さん

加
か

賞
しょう

のメダルです。前
まえ

も書
か

いた通
とお

り、日本人
にほんじん

学校
がっこう

はとっても

転校
てんこう

が多い
お お い

ので、このメンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

で行事
ぎょうじ

を行うことは二度
に ど

とありません。実際
じっさい

にこの体育
たいいく

祭
さい

のあとに何名
なんめい

か日本
に ほ ん

に帰国
き こ く

しています。そんな環境
かんきょう

だからこそ、友
とも

達
だち

と過
す

ごせる１日
にち

1日
にち

を大
たい

切
せつ

にしてほしいと思
おも

っています。 
トルコ料理を作っ

てみました！ 


