
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコのお菓
か

子
し

を紹
しょう

介
かい

するときに、外
はず

せないのが、バクラヴァです。「フィロ」

と呼
よ

ばれるパイ生
き

地
じ

に似
に

た
た

生
き

地
じ

にバター

を塗
ぬ

りながら何
なん

層
そう

も重
かさ

ねて、砕
くだ

いたピス

タチオやクルミ、ヘーゼルナッツやアー

モンドをはさんで焼
や

き上
あ

げます。仕
し

上
あ

げ

にあまーいシロップをたっぷりかけて

完成
かんせい

！初
はじ

めて食
た

べると衝
しょう

撃
げき

の甘
あま

さです。

しかし、甘
あま

さの奥
おく

にナッツや生
き

地
じ

の香
こう

ば

しさを感
かん

じておいしいです。慣
な

れるとや・

み・つ・き♡ 

イスタンブル日本人学校 

本間 和寛 

令和３年⒓月 

中之口西
なかのくちにし

小 学 校
しょうがっこう

のみなさん、Merhaba!（メルハバ トルコ語
ご

で「こんにちは」）トルコのイスタンブ

ル日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

で 働
はたら

いている本
ほん

間
ま

和
かず

寛
ひろ

です。イスタンブールの冬
ふゆ

は新潟
にいがた

より寒
さむ

くないように感
かん

じます。

天気
て ん き

もいい日
ひ

が多
おお

いようです。雪
ゆき

もめったに積
つ

もらないそうです。 

さて、今
こん

回
かい

はトルコに来
き

ていろいろなお菓
か

子
し

と出
で

会
あ

い、「これは紹
しょう

介
かい

せねば！」と思
おも

っていたスイーツ

特
とく

集
しゅう

です。食
た

べ物
もの

特
とく

集
しゅう

のときにお伝
つた

えしたトルコアイスだけではない、魅
み

力
りょく

的
てき

なスイーツをご覧
らん

くださ

い！少
すこ

しでも（おもしろい！）とか（見
み

てみたい！）と思
おも

ってくれたらうれしいです！ 

①バクラヴァ 

②ロクム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらも外
はず

せないのが「ロクム」です。砂
さ

糖
とう

にデンプンを加
くわ

えて作
つく

る柔
やわ

らかいお菓
か

子
し

です。日本
に ほ ん

の求
ぎゅう

肥
ひ

？

柚
ゆ

餅子
べ し

？（知
し

らない人
ひと

はおうちの人
ひと

に聞
き

いてみよう！）に食
しょっ

感
かん

はよく似
に

ていますが、特
とく

筆
ひつ

すべきはその味
あじ

と中
なか

身
み

の種
しゅ

類
るい

の多
おお

さです。まず、柔
やわ

らかい部
ぶ

分
ぶん

にはいろいろなフルーツの味
あじ

があります。そして、中
なか

に練
ね

りこまれているものも、ナッツやドライフルーツなど、これまたいろいろあり、その可能性
かのうせい

は無限
む げ ん

大
だい

です！

その中
なか

で、あえて私
わたし

がおすすめするロクムは、右
みぎ

の「カイマック・ロクム」です。「カイマック」とはヤ

ギのミルクのことで、通常
つうじょう

より柔
やわ

らかめのシンプルな生地
き じ

に、ヤギのミルクのこってりバターが入
はい

ってい

ます。熱
ねつ

に弱
よわ

く日
ひ

持
も

ちしないため、冬季
と う き

限定
げんてい

販売
はんばい

です。くちどけなめらかなロクムはお土産
み や げ

にできないた

め、ぜひイスタンブールに来
き

たら召
め

し上
あ

がってください！ 

③キュネフ 

キュネフとは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られる

極細
ごくぼそ

の麺状
めんじょう

の生地
き じ

に新鮮
しんせん

なチーズ

を挟
はさ

んで焼
や

き上
あ

げ、仕上
し あ

げにシロッ

プや砕
くだ

いたナッツをかけて作
つく

られ

る伝統的
でんとうてき

なスイーツです。トルコ

以外
い が い

の中東
ちゅうとう

一帯
いったい

でも食
た

べられてい

るスイーツです。イスタンブールで

も本場
ほ ん ば

に近
ちか

い味
あじ

が楽
たの

しめます。右
みぎ

の

写真
しゃしん

はイスタンブールのファティ

フという地域
ち い き

にあるキュネフ

専門店
せんもんてん

のものです。上
じょう

の茶色
ちゃいろ

いの

がキュネフで下
した

のチーズとナッツ

ががクリーム状
じょう

に混
ま

ざったものと

一緒
いっしょ

に食
た

べるとおいしいです。この

一皿
ひとさら

で５トルコリラとお手頃
て ご ろ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

④フルン・スュトラッチ 

フルン（filin）はトルコ語
ご

でオーブンのことです。スュトラッチ（sutlac）はライスプディングです。な

ので、「焼
や

きライスプリン」だと思
おも

ってください。牛 乳
ぎゅうにゅう

、砂糖
さ と う

、お米
こめ

を煮
に

て、コーンスターチで固
かた

めてオ

ーブンで焼
や

いてから冷
ひ

やします。甘
あま

いデザートが多
おお

い中
なか

、これは程
ほど

良
よ

い甘
あま

さで、トロっとした食感
しょっかん

もたま

りません。ただ、ぼくは底
そこ

にあるお米
こめ

の食感
しょっかん

に分
わ

かっていても驚
おどろ

いてしまいます…ただの「スュトラッ

チ」と言
い

う、焼
や

かずに冷
ひ

やしたライスプリンもあります。スーパーなどでは写真
しゃしん

右
みぎ

のようにアルミの器
うつわ

に

入
はい

っているのが一般的
いっぱんてき

です。 

「アシュレ」というこのお菓子
か し

は、トルコで最
もっと

も

古
ふる

く伝統的
でんとうてき

なお菓子
か し

と言
い

われています。このお菓子
か し

は

材料
ざいりょう

１５種類
しゅるい

以上
いじょう

を使
つか

い、別名
べつめい

「ノアの箱舟
はこぶね

プディ

ング」と呼
よ

ばれています。この別名
べつめい

には訳
わけ

があります。

旧約
きゅうやく

聖書
せいしょ

に登場
とうじょう

する「ノアの方舟
はこぶね

」は大洪水
だいこうずい

の後
あと

、

トルコ東部
と う ぶ

にあるアララト山
さん

に到
とう

着
ちゃく

したと言
い

われて

います。その時
とき

、方舟
はこぶね

に乗
の

っていたノアとその家族
か ぞ く

が

神様
かみさま

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すために宴
うたげ

をひらき、舟
ふね

にわずかに残
のこ

っていた食材
しょくざい

全
すべ

てを使
つか

って一品
いっぴん

作
つく

りま

した。それが、「アシュレ」なのだそうです。小麦
こ む ぎ

、ひ

よこ豆
まめ

、白
しろ

いんげん豆
まめ

、米
こめ

、砂糖
さ と う

、干
ほ

し杏
あんず

、干
ほ

しイチ

ジク、レーズン、くるみ、オレンジ、アーモンド、く

るみ、ざくろ、ピスタチオ、松
まつ

の実
み

、シナモン、など

を煮
に

ていくお菓子
か し

で、やさしい甘
あま

さがくせになりま

す。 

⑤アシュレ 

トルコ最高峰
さいこうほう

「アララト山
さん

」 



 

 

 

 

⑥チョコレート 

⑦ケーキ 

番外編
ばんがいへん

ですが、チョコレートです。トルコはおいしいナッツとドライフルーツがたくさんあります。ヘ

ーゼルナッツは世界
せ か い

１位
い

、クルミ、ピスタチオ、アーモンドは世界
せ か い

4位
い

の生産量
せいさんりょう

です。それらをふんだん

に使用
し よ う

したチョコレートがおいしいです。右上
みぎうえ

のチョコの「ULKER（ウルケル）」という会社
かいしゃ

はチョコレ

ートで有名
ゆうめい

なベルギーの「GODIVA（ゴディヴァ）」という会社
かいしゃ

を買
か

い取
と

りました。ということは、

「GODIVA」のチョコレートはもうトルコのチョコレートなのです！！ちなみにチョコレートはトルコ語
ご

で「Cikolata（チコラタ）」と言
い

います。かわいいですね。 

こちらも番外編
ばんがいへん

のケーキです。トルコ語
ご

でケーキは「PASTA（パス

タ）」と言
い

います。ややこしいです…。西洋風
せいようふう

のケーキも流行
は や

っていて、

見
み

た目
め

も華
はな

やかにたくさん飾
かざ

ってあります。が、「甘
あま

さ控
ひか

えめって何
なに

？」

というくらい甘
あま

いです。甘
あま

いもの好
ず

きにはいいのかもしれません。１切
き

れ頼
たの

んでも、日本
に ほ ん

のケーキの２倍
ばい

から３倍
ばい

の大
おお

きさで来
き

ます。 

スーパー

にはさまざ

まな種類
しゅるい

の

チョコレー

トが売
う

って

います。 

もっともっと、ご当地
と う ち

スイーツとかいろいろご紹介
しょうかい

したいところで

したが、ぐっとこらえて、７つに厳選
げんせん

した「スイーツ特集
とくしゅう

」いかがで

したか？次回
じ か い

は、「トルコのクリスマスとお正月
しょうがつ

」について、現地
げ ん ち

の

人々
ひとびと

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

も交
まじ

えながらご紹介
しょうかい

します！お楽
たの

しみに！ 

「夕日
ゆ う ひ

と私
わたし

とタクシム広場
ひ ろ ば

」絵
え

になるぜ… 


