
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イスタンブル日本人学校 

本間 和寛 

令和３年３月 

中之口西
なかのくちにし

小 学 校
しょうがっこう

のみなさん、Merhaba!（メルハバ トルコ語
ご

で「こんにちは」）トルコのイスタン

ブル日
に

本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

で 働
はたら

いている本
ほん

間
ま

和
かず

寛
ひろ

です。今
こん

年
ねん

度
ど

ももうすぐ終
お

わりです。進
しん

級
きゅう

、進
しん

学
がく

に向
む

けて学
がく

習
しゅう

のまとめをしていきましょう。 

さて、今
こん

回
かい

は日
にほん

本人
じん

学
がっ

校
こう

の元
もと

スタッフの結
けっ

婚
こん

式
しき

に招待されたので、トルコの結婚式
けっこんしき

をご紹介
しょうかい

しま

す。トルコの中
なか

でも地域
ち い き

によって差
さ

があるようですが、今回
こんかい

はトラブゾンという地域
ち い き

の結婚式
けっこんしき

です。少
すこ

し

でも（おもしろい！）とか（見
み

てみたい！）と思
おも

ってくれたらうれしいです！ 

新郎新婦 

まず今回
こんかい

の主役
しゅやく

、新
しん

郎
ろう

新
しん

婦
ぷ

のお二
ふたり

人です。新婦
し ん ぷ

のアイシェさん（トルコでアイシェという名前
な ま え

の

女性
じょせい

が本当
ほんとう

に多
おお

いです。学校
がっこう

の現地
げ ん ち

スタッフだけで

３人
にん

います…）は結婚
けっこん

されるまで、スクールバスの

添乗員
てんじょういん

をして、そして校舎
こうしゃ

のお掃除
そ う じ

をして働
はたら

いて

くださっていました。編
あ

み物
もの

とお料
りょう

理
り

がとっても

上手
じょうず

だそうです。ご主人
しゅじん

は現在
げんざい

フランスでお仕
し

事
ごと

を

しているそうで、結婚後
けっこんご

はパリで生活
せいかつ

するそうで

す。お似合
に あ

いなお二人
ふ た り

ですね。右
みぎ

の写真
しゃしん

のイスラム

教
きょう

仕様
し よ う

の髪
かみ

の毛
け

と肌
はだ

の露
ろ

出
しゅつ

を抑
おさ

えた純
じゅん

白
ぱく

のウエ

ディングドレスがとっても似合
に あ

っていて美
うつく

しかっ

たです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコの結婚式
けっこんしき

では、「Kına  

Gecesi（クナ・ゲジェスィ）」と 

いう結
けっ

婚
こん

前
ぜん

夜
や

パーティーが行
おこな

われます。「ヘナの夜
よる

」という意
い

味
み

 

です。結
けっ

婚
こん

前
ぜん

夜
や

に女
じょ

性
せい

だけで行
おこな

われます。花嫁
はなよめ

になる娘
むすめ

の手
て

に 

魔
ま

除
よ

けの効
こう

果
か

があるとされる「ヘナ」を施
ほどこ

し、花嫁
はなよめ

の結婚
けっこん

生活
せいかつ

の 

幸
しあわ

せを祈
いの

る、トルコの伝
でん

統
とう

儀
ぎ

式
しき

です。「ヘナ」とは、植物
しょくぶつ

の葉
は

を 

乾
かん

燥
そう

させた染
せん

料
りょう

で、肌
はだ

に長
ちょう

時
じ

間
かん

のせて置
お

くと色
いろ

がしみ込んで、 

１週間
しゅうかん

～１か月
げつ

ほど残
のこ

ります。「クナ・ゲジェシイ」では、花嫁
はなよめ

 

の友人
ゆうじん

たちが花嫁
はなよめ

を囲
かこ

んで、悲
かな

しい歌
うた

を歌
うた

ったり、手紙
て が み

を読
よ

んだ 

りして、なんとか花嫁
はなよめ

を泣
な

かせようとします。これは「クナ・ゲ 

ジェスィ」の晩
ばん

に涙
なみだ

を流
なが

せば、結婚後
けっこんご

に悲
かな

しい思
おも

いをせずに済
す

む 

と言
い

われているからです。無事
ぶ じ

？に花嫁
はなよめ

が涙
なみだ

を流
なが

したら、その手
て

 

の平
ひら

にヘナを施
ほどこ

す段階
だんかい

に移
うつ

ります。しかし、花嫁
はなよめ

はすぐに手
て

を開
ひら

 

きません。花婿
はなむこ

の母親
ははおや

が、花嫁
はなよめ

の納得
なっとく

する金
きん

（または贈
おく

り物
もの

）を 

提示
て い じ

して初
はじ

めて、花嫁
はなよめ

は手
て

を開
ひら

き「ヘナ」が乗
の

せられます。 

もちろん現在
げんざい

では贈
おく

り物
もの

が気
き

に入
い

らないからと言
い

って結婚
けっこん

が破
は

 

談
だん

になることはありませんが、習慣
しゅうかん

としてポーズだけ受
う

け継
つ

がれ 

ています。「ヘナ」の儀式
ぎ し き

が終
お

わると、花嫁
はなよめ

もヴェールを外
はず

し、 

会場
かいじょう

の雰囲気
ふ ん い き

は一転
いってん

、ノリノリな音楽
おんがく

をかけて歌
うた

ったり踊
おど

ったり 

と、全
ぜん

員
いん

で楽
たの

しい時
じ

間
かん

を夜
よ

中
なか

遅
おそ

くまで過
す

ごします。新婦
し ん ぷ

の 

友人
ゆうじん

などは新婦
し ん ぷ

の家
いえ

に泊
と

まり込
こ

み、家
か

族
ぞく

との別
わか

れや新
しん

生
せい

活
かつ

 

に不
ふ

安
あん

を募
つの

らせている花嫁
はなよめ

を、みんなで楽
たの

しく送
おく

り出
だ

して 

あげる女子会
じょしかい

という感
かん

じです。 

このような伝統
でんとう

も時代
じ だ い

ととも変化
へ ん か

しています。新郎側
しんろうがわ

と 

新婦側
しんぷがわ

が全
ぜん

員
いん

集
あつま

って男女
だんじょ

一緒
いっしょ

に「クナ・ゲジェスィ」を 

行
い

ったり、結婚
けっこん

前夜
ぜ ん や

ではなく何日
なんにち

も前
まえ

に行
い

ったり、洋装
ようそう

の 

ドレスを着
き

る人
ひと

もいます。左
ひだり

の写真
しゃしん

のようにアイシェさ 

んも着
き

ていました。近年
きんねん

は楽
たの

しいイベントとして逆
ぎゃく

に見
み

 

直
なお

されていて、いかにオシャレなパーティにするかがブー

ムなようです。可
か

愛
わい

いグッズもどんどん作られています。 

クナ・ゲジェシイ 

花嫁
はなよめ

は bindallı（ビンダッル）と

呼
よ

ばれる民
みん

族
ぞく

衣
い

装
しょう

を着
き

て、赤
あか

いヴェ

ールを被
かぶ

ります。「ヘナ」を施
ほどこ

した

右
みぎ

手
て

は、特
とく

性
せい

の手
て

袋
ぶくろ

をして色
いろ

を定
てい

着
ちゃく

させます。 

結婚式
けっこんしき

は新婦
し ん ぷ

の出身地
しゅっしんち

トラブゾンで 行
おこな

われたため、「ク

ナ・ゲジェシイ」ではトラブゾンの民族
みんぞく

衣装
いしょう

で踊
おど

る女
じょ

性
せい

たち

もいました。「Peştemal（パシュテマル）」という白
しろ

と赤
あか

の

太
ふと

いストライプの腰
こし

布
ぬの

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

です。これは、険
けわ

しい山
さん

岳
がく

地
ち

帯
たい

のトラブゾンで生
せい

活
かつ

する女
じょ

性
せい

たちの腰
こし

を守
まも

る役
やく

割
わり

があっ

たそうです。 

私は参加で
きないので、
特別に娘を参
加させていた
だきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約束
やくそく

の時間
じ か ん

に新婦宅
しんぷたく

に到
とう

着
ちゃく

すると、もうお祭
まつ

り騒
さわ

ぎが始
はじ

まっていました。太鼓
た い こ

とラッパの音楽
おんがく

で人々
ひとびと

が輪
わ

になって踊
おど

りまくっています。新郎
しんろう

新婦
し ん ぷ

が家
いえ

から出
で

てくるとさらに盛
も

り上
あ

がって踊
おど

り続
つづ

けます。ひと

しきり踊
おど

ったら、右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

のド派
は

手
で

な車
くるま

で結
けっ

婚
こん

式
しき

会
かい

場
じょう

に向
む

かいます。友人
ゆうじん

知人
ち じ ん

たちも自分
じ ぶ ん

たちの車
くるま

を

飾
かざ

り付
つ

け、大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

やクラクションを鳴
な

らしながら走ります。通
とお

り過
す

ぎる車
くるま

や人
ひと

々
びと

もクラクション

や拍手
はくしゅ

で祝福
しゅくふく

してくれます。この時点
じ て ん

で度肝
ど ぎ も

を抜
ぬ

かれてしまいました。 

結婚式当日 

トルコで参席
さんせき

したウェディングは、日本
に ほ ん

のものと大
おお

違
ちが

いでした。まず飲酒
いんしゅ

なし、次
つぎ

に食事
しょくじ

なし（ちょっとした

お菓子
お か し

とジュースのみ、これは地域
ち い き

によって違
ちが

いま

す。）、スピーチ一切
いっさい

なし、そしてみんな踊
おど

りまくりま

す。最初
さいしょ

はゆったりとした曲
きょく

で新郎
しんろう

新婦
し ん ぷ

のダンスを披
ひ

露
ろう

します。そして徐
じょ

々
じょ

にカップルや夫
ふう

婦
ふ

が参
さん

加
か

し、エレ

ガントなダンスタイムが続
つづ

くと思
おも

われた矢
や

先
さき

、突
とつ

如
じょ

軽
けい

快
かい

な音楽
おんがく

が生
なま

演奏
えんそう

でながれます。楽器
が っ き

は伝統
でんとう

楽器
が っ き

「ケメン

チャ」です。さっきまで見
み

ていただけのお年寄
と し よ

りや子
こ

ど

もたちがぞろぞろと中央
ちゅうおう

に出
で

てきて踊
おど

りだします。

男女
だんじょ

とも指
ゆび

パッチンをしつつ胸
むね

を張
は

って前後
ぜ ん ご

にステップ

を踏
ふ

みます。これはトラブゾン特有
とくゆう

の踊
おど

りらしいです。

そして黒海
こっかい

地方
ち ほ う

独特
どくとく

のホロンが登場
とうじょう

します。ホロンと

はトルコのフォークダンスで、みんなで手をつないで輪
わ

になって踊
おど

ります。おじいちゃんも、おばあちゃんも、

子
こ

どもも、ハイヒールを履
は

いた若
わか

い女
じょ

子
し

も、１００人
にん

近
ちか

くが全
ぜん

員
いん

仲
なか

良
よ

く手
て

をつないで軽
けい

快
かい

にステップを踏
ふ

んでい

きます。新婦
し ん ぷ

もドレスの裾
すそ

を片
かた

手
て

で持
も

ち上
あ

げながら踊
おど

る、踊
おど

る。 

トルコ語
ご

で「私
わたし

たち結
けっ

婚
こん

します！」

と書
か

いてあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美人
び じ ん

な新婦
し ん ぷ

さんの横
よこ

でドッキドキ！ 

 

１曲
きょく

終
お

わると（ふー、やれやれ）という感
かん

じで戻
もど

り、また曲
きょく

が始
はじ

まるとぞろぞろと踊
おど

り出
だ

します。私
わたし

も途中
とちゅう

から踊
おど

りに参加
さ ん か

しましたが、２、３曲
きょく

終
お

わった時
とき

には汗
あせ

だくです。トラブゾンの人
ひと

たちは踊
おど

り好
ず

き

と言
い

われるだけあって、ここまで踊
おど

る結
けっ

婚
こん

式
しき

はトルコでもなかなか無
な

いそうです。 

ダンスがメインの結婚式
けっこんしき

ですが、イベントがいくつかあります。その

うちの１つが新婦
し ん ぷ

にお祝
いわ

いを渡
わた

すものです。トルコには日本
に ほ ん

のようなご

祝儀
しゅうぎ

はなくて、新婦
し ん ぷ

に金
きん

のネックレスやブレスレットを送
おく

ります。これ

は、現金
げんきん

と違
ちが

って金
きん

には普遍的
ふへんてき

な価値
か ち

があるからだと考
かんが

えられている

からです。現在
げんざい

は現金
げんきん

を渡
わた

す場
ばあい

合も増
ふ

えているようです。送
おく

られた貴
き

金
きん

属
ぞく

は、その場
ば

で新婦
し ん ぷ

に付
つ

けられます。 

もう一つが、ケーキカットです。切
き

り 

分
わ

けられたウエディングケーキは参加者
さんかしゃ

 

にふるまわれます。今回
こんかい

は右
みぎ

のようなア 

イスケーキでした。 

 驚
おどろ

きばかりの結婚式
けっこんしき

でしたが、新郎
しんろう

新婦
し ん ぷ

お２人
り

や周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

を見
み

ていると、どこの国
くに

でも幸
しあわ

せを願
ねが

う気
き

持
も

ちは変
か

わらないということ

を感
かん

じます。今年度
こんねんど

の「メルハバ！トルコ」は今号
こんごう

で終
お

わりとなりま

す。１年間
ねんかん

ありがとうございました。またトルコの情報
じょうほう

をお送
おく

りで

きればと思
おも

います。それではみなさん、その時
とき

まで「iyi gunler！（イ

イギュンレル トルコ語
ご

でごきげんよう）」 


